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Netinkamas antibictiky vartgjimas gali pakenkti netik juos vartojanciyasmeny bet ir kity Zzmoniy sveikatai, nes atsparios bakterijos gali biiti Lengvai perduodamos kitiems zmonénsir plisti is
vienos Saliesj kita,

Bakterijyatsparumg antibictikams lemia Sios priezastys

1) Atspariy bakterijyatsiradimasir selekdija dél netinkampantibictiky vartgjimo, pvz, virusiniyinfekdijy gydymes antibiotikais, neteisingas vaistoparinkimes, dozavimes, gydymotrukmé, savigy-
dx

2) Atspariy bakterijy plitinmes dél netinkamos higienos ir pan

% Gydimoantibiotikaistikslas % Antibiotiky veikimas

Sunaikinti  bakterijas  infekdjos  vietge Antibictikai pasizymi specifiniupoveikiugyvoslasteléns Jiearba nuzudobakterijgiskart, arba slopina jy dauginimgsi. Nevisi
Antibictikai gali blti vartojami tiksliai zinant antibictikai kovoja suvisomisbakterijomis ienas antibictikas gali kovati tik suviena arba keliomis bakterijy riisinis taciauantibictikai
infekajos sukéléjg ir jo jautrumg - tai neveikia virusy, parazityir grybeliy Antibictikai veikia netik ta sukéléja, kurj norime sunaikinti, bet ir visas organizme esancias
specifinis  antibictiky  vartgimas  arba bakterijas Svarbutai, kad siauroveikimo spektroantibictikai maziau veikia nattralia z2mogaus mikroflorg nei plataus veikimospektro
numetant galimg sukéléjg ir jo jautrumg - antibiotikai. Beto antibictikai gali sukelti ir Salutinj poveikj bei alerginesreakdijas D&l ilgalaikioantibictiky vartgjimo zmogaus
enpirinisantibictiky vartgjimas organizme gali trikdi vitaminoB

Bakterijyatsparumoneigiani padariniai stebimi ir Klinikingje praktikoje: nesékringas pacienty gydymas (iLgesné ligostrukamg, ligy konplikadijos padidéjes mirstamumesir kt) ar padidéjusios
gydymoislaidos (dél ilgesniogydymo papildomy diagnostiniytyrimy, brangesniy vaistyir kt.). Vaiky ugdyno procesometu ypac didelis démesys skiriamas sveikai gyvensenai propagucti, jgi-
diamsformuati. Sveikatos ugdymas neatsiejamas nuo sveikatos mokymo sveikatos mokyas suteikia Ziniy apie sveikata, o ugdymas skatina keisti poziir] j sveikatos dalykus jtvirtina sveikatai
palankiusjprocius

% Rankyplovimas % Imunitetas, jo svarba organizmui

Ranky plovimes - geriausias blidas siekiant sustabdyti Zalingyrikroby pliting ngatsorgarizrrastu‘i daug natiralios apsaugos bilidy kovati suinfekdija. Jisnaudojasi trimis pagrindinémis

ir uzkirsti kelia ligorrs Reguliarusrankyplovinmes padeda nuojy pasalinti gynyboslinijomis 1) neleidzia rikrobars patekdi j organizmg (oda, kvépavinptakai, asaros); 2) pasitelkia
zalingusikrobus, kuriyyra aplinkoje (pvz, namuose, mokykloje, sode, ant nespecifinius baltuosius kraujokiinelius - fagocitus, kurieneisrankiisir sunaikina visus svetinkinius patekusiusj
naminiygyviiny meistoprodukty). Kai kurieis Siynrikroby, pateke sumaisty oganizmg; 3) pasitelkia specifinius baltuosius kraujo kiinelius - pudla tik mikrobus. Kai specifiniai kravjokiineliai

gali sukelti Zamynoinfekdijas Persalimgir gripa sukelia virusai, todel Siyligy susiciuria suantigenu kurioneatpazsta, jie pradeda ganinti baltynus vadinamus antikinais Sieantikinai sukinba
negalimaisgycyti antibictikais Svarbu, kad kesédami ar diaudédani suantigenaisir taipjuos pazymi, kad kiti baltieji kravjokineliai galétyjuos sunaikinti. Kai sunaikinami visi mikrobai,
prisidengtume nosj i bumg, nes Sitaip galine sunezinti infekdijos pliting. antikinai lieka krauiyje, pasirenge koveti suliga, jei ji vél pasireikéty Taip organizes, jsimena” mrikroba. Jei mrikrobai
Prisidengus nosine nrikrobai lieka ant nosinés kurig galimeismesti.) vél puola, organizvesyratampasinuoses - jisgreitai gamina antikinus kovai sumikrobais
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¢ Daugeliu atvejyimuniné sistema jveikiaj arganizmg patekusius zalingus mikrobus. Taciau kartaisjai prireikia pagalbos. Speciallis vaistai, kuriy gydytojas skiria zalingoms bakterijoms sunaikinti,
@ yraantibictikai. Kai kurie antibictikai sustabdo bakterijy dauginimasi, kiti jasnuzudo Antibictikai neveikia virusy todél jais negalima isgydyti virusy sukelty ligy, pavyzciui, perSalimoar gripa
lg Netinkames antibictiky vartcjimes sukelia atspariy antibictikams bakterijy vystymesi. Pastarosios gali perducti atsparumg antibictikamslemianciginforacija kitoms bakterijoms.

Antibictikai nemazina skausnoir (ar) karsGiavimo
simptomyesant perSalinvi ar gripui. Antibictikai
naikinabakterijas kurios sukeliainfekdijas dél to
suvezéjainfekdijysukelti simptomai: skausimes
karsGiavimasir pan

Bitina pasitarti sugydytoju, ar reikia gydymo
antibictikais. Pirkite antibictikustik sugydytojo
iSrasytureceptu nekaupkite antibictikylikudiy

nevartokite antibictiky likuciy nuo praéjusio

gydymo, nedalykite antibictily kitiems asmenims

Soga, gerldésskauses, ciaudulys paraudusios
akys bendrassilpnunes—tai keli sinptarei,
bildingi ligoms Saltuojumety sezonu Apie 80

proc. atvejysiuossimptomus sukelia virusai, tad

antibiotikai nepadés pasveikti.

Netinkames antibictikyvartojimes gali sukelti bakterijy
atsparumg antibictikans opastarcsios gali isplisti

visuomenéje Tai reiskia, kad vienoasmensnetinkanes
gydymasisgali sukelti neigiamas pasekmes kitiems, Jei ankstauvartati antibiotikai padéjo pasveikti nuo
todk! esant pakartotine tos pacioskilmésbakterinei bakterinésinfekaijosir pokuriolaikovél pasireiskeé

infekdijai tas pats gydymes antibictikais gali ir nepackéti. panasissimptomei -tai nereiskia, kad anksGauvartdti

antibiotikai padésir siuoatveju Sdirtingi antibictikai
gydoskirtingosbakterinéskilmésinfekcijas, tocel
netinkamasjyvartojimas gali ir pakenldi.

Netinkamai ir be reikalovartojami antibictikai
gali netik nepadéti, bet ir pakenkti bei sukelti
salutiniyreiskiniy viduriavimg, pykinimg, odos
bérimg,

Pasveikti reikialaiko
Tamtikryligysinmptomei, kaip sloga, gerklésskausimes Giaudulys
paraudusios akys pasireiskia tamtikrg Laikotarp) ir visiskai iSnykti gali tik
pokeliysavaiciy, Taciaureikia atsiminti, kad sinptomams nemezéjant ar
palméjushitina pasikonsultucti sugydytoju Kiti vaistai gali padéti
sumezinti tokiussimptomus kaipkarstiavimes galvosskausimes, slogaYra
daug vaistiniypreparaty, kuriegali sumezinti tamtikrus sinmptomus (galvos
skausmg, slogg, gerklés skausimg, Giaudul, akiyparauding ar skausimg),
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